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本日、１学期の終業式を迎えました。本年度は、１学期の中間テストを大型連休明けの課題テストに、また２
学期に実施していた体育祭を６月に変更するなど新たな試みを行いましたが、このことについてしっかりと事
後検証を重ね、来年度につなげていきたいと考えております。しかしながら、上中の生徒たちは、一つ一つのこ
とにしっかり目を向け、意欲的に取り組んでくれていると感じています。２学期にある合唱コンクールはもちろ
んのこと、各学年ともに様々な取組が予定されていますが、必ずや素晴らしい成果を上げてくれることを期待し
てやみません。 
「大人の学び直し」が長らくブームになっている影響で、最近、歴史や地理、理科、英語等、中学や高校の内

容を扱った多くの本が本屋の店頭に並べられているのをよく見かけます。その中で、最近売れている「国語便覧」
を購入してみました。ページをめくってみると．．． 古文編・現代文編・漢文編に加え、読書感想文・志望理由
書・履歴書・面接、手紙やメールの書き方等の実践的な内容を扱った表現編、四字熟語やことわざ・慣用句を扱
った資料編と知識の宝庫とも言えるぐらいの内容でした。昨年のNHK大河ドラマで扱った平安貴族や文学、先
週から始まったドラマで扱っている百人一首（競技かるた）のような情報も簡単に調べることができます。忘れ
ていたことやもう少し詳しく知りたいときにちょうど良い参考書のような本でした。中学校で購読している「朝
日中高生新聞」に載っている京都大学准教授 宮野公樹さんのインタビュー記事の一部を抜粋して紹介します。 

 
 
 
 

 
 
 
 
参議院選挙、熱中症、トランプ関税、ウクライナ、ガザ地区等々、私たちの身の回りには考えるべき話題がた

くさんあります。何か一つでも気になったら、そのことを少し詳しく調べてみる。そこから次の話題につながっ
ていったりすることがあります。中学生の「勉強」は、将来に渡る「学び」を支える大切な基盤だと思います。 
明日から３９日間の夏休みが始まります。普段ではできないことに積極的にチャレンジしてほしいですし、中

学生として必要な基礎・基本をしっかりと身に付けてほしいとも思っています。夏休み中の勉強について、「起
床後の３０分を利用すること」が良いというアドバイスも朝日中高生新聞には載っていたので参考にしてくだ
さい。梅雨明け以降、暑い日が続くことが予想されますが、規則正しい生活を心掛け、ぜひ良き思い出が詰まっ
た夏休みにしてほしいと思っています。ご家庭でも積極的にお子さまと１学期を振り返り、夏休みの過ごし方に
ついて話題にしていただけば幸いです。 
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解説動画（約１分30秒）↑ 

 


